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Après une courte introduction sur la physiologie de l’odorat, les intervenants 
nous indiquerons les effets néfastes de la perte de ce sens sur la qualité de 
vie.
Cette rencontre propose un éclairage vivant et accessible pour 
mieux comprendre ces dysfonctionnements et découvrir comment les 
médiations olfactives ouvrent aujourd’hui de nouvelles voies en matière 
d’accompagnement aux soins.
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• Nathalie Faure
Nathalie Faure est psychologue 
au sein du secteur de psychiatrie 
de l’hôpital de Grasse (06).
Son travail auprès de patients 
atteints de troubles psychiques 
l’a amenée à prendre en 
considération la place de 
l’odorat dans les pathologies 
psychiatriques. Elle mène depuis 
plusieurs années des ateliers 
de médiations olfactives et 
s’intéresse plus largement à la 
place de la culture dans le soin.

• Hirac Gurden
Neurobiologiste au CNRS, spé-
cialiste de la perception olfactive, 
il étudie les liens entre odorat, 
alimentation et santé. Il a publié 
« Sentir, comment les odeurs 
agissent sur notre cerveau » aux 
Arènes à destination du très grand 
public. Il est référent scientifique 
des associations Anosmie.org et 
Culture et Hôpital. 
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